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Bezirksmeisterschaften im Mehrkampf der U12 bis U16 in Radolfzell, 20.05.2023 

Herausragende Leistungen im Unterseestadion bei schönstem Wetter 

 

Am Samstag war das Unterseestadion in Radolfzell Austragungsort der 

Bezirksmeisterschaften in den Mehrkämpfen. Während die Jugend der U12 

im 3-Kampf und 4-Kampf starten konnte, absolvierten die Athletinnen und 

Athleten der U14 und U16 ihre Blockmehrkämpfe. Dabei konnte gewählt 

werden zwischen Sprint / Sprung, Wurf oder Lauf. 

Bei den Jüngsten zeigten sich Lucy Nagel (W10) und Peter Kresalek (M10) in 

toller Form. Lucy gewann in beiden Wertungen Gold. Dabei erreichte sie im 

3-Kampf 1.017 Punkte, im 4-Kampf waren es am Ende 1.214 Punkte. Peter 

tat es ihr gleich und gewann ebenfalls 2 Mal Gold. Seine Leistung im 3-Kampf 

waren 924 Punkte, im 4-Kampf erreichte er 1.247 Punkte. Im 3-Kampf reichte 

ein einzelner Punkt zum Sieg! Julius Griebel belegte Platz 6 bzw. 8 (3K / 4K). 

 

 

Ebenfalls in der W10 belegten im 3-Kampf Heidi Ganter mit 2 persönlichen 

Bestleistungen Platz 5 (859 Punkte) und Laura Fuchs ebenfalls mit 2 

persönlichen Bestleistungen Platz 6 (818 Punkte). 

In der WU12 zeigten wieder einmal Lotte Nagel und Alessia Gentner (beide 

W12) ihr Talent. Lotte stellte während des Mehrkampf in 4 von 5 Disziplinen 

eine persönliche Bestleistung auf und gewann mit 2.194 Punkten souverän 

ihren Wettbewerb. Sie war damit die einzige Starterin der W12, die die 

2000er-Marke knackte. Damit qualifizierte sie sich für die Badischen 

Meisterschaften. Bei Alessia lief leider noch nicht alles rund. Dennoch 

erreichte sie 3 persönliche Bestleistungen im Sprint, Weit und Speer. Sie 

belegte mit 1.878 Punkten Platz 4. 
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Esther Niemann (W12), die im Block Lauf startete, gewann den Titel und 

zeigte einmal mehr ihr Lauftalent. Bereits über die Hürden und im 

Weitsprung stellte sie neue persönliche Bestleistungen auf.  Im 

abschließenden 800m-Lauf zog sie der Konkurrenz davon und landete einen 

Start-Ziel-Sieg. 

 

 

 

In der U16 waren Jakob Kresalek (M14) und Mats Walker (M15) im Block 

Sprint / Sprung gemeinsam am Start. Jakob zeigte wieder einmal seine 

Qualitäten als Mehrkämpfer. Im abschließenden Hochsprung egalisierte er 

seine persönliche Bestleistung von 1,58 Meter. Aber auch die anderen 

Disziplinen schloss er auf hohem Niveau ab. Hervorzuheben sind hier die 

43,94m im Speerwurf und die 5,20m im Weitsprung. Am Ende des Tages 

standen 2.663 Punkte zu Buche, was den Titel und die Qualifikation für die 

Badischen Meisterschaften bedeutete. 

 

 

Aber auch Mats kämpfte sich durch die 5 Disziplinen und stellte dabei 4 neue 

persönliche Bestleistungen auf. Er erreichte in der Endabrechnung 2.163 

Punkte, mit denen er überraschend auf Platz 3 landete. 

 

Beeindruckend für uns Trainer war, wie fair ihr im Team und anderen 

Sportlern gegenüber aufgetreten seid, wie ihr euch gegenseitig Mut gemacht 

und angefeuert habt. Das zeigt, dass es neben Medaillen noch andere Dinge 

gibt, die mindestens genauso wichtig, wenn nicht sogar wertvoller als Gold 

sind! Vielen Dank für diese Momente und Euch herzlichen Glückwunsch zu 

Euren tollen Leistungen! Das macht nicht nut Eure Eltern, sondern auch uns 

als Trainerteam unwahrscheinlich stolz! 

(jk) 
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Impressionen vom Wettkampftag in Radolfzell: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


