Ferienprogramm 2019 des PTSV Konstanz (Abt. Leichtathletik)

vom 29. Juli bis 02. August 2019

Auch in diesem Jahr gab es wieder ein Ferienprogramm vom 29. Juli bis zum
2. August flr alle Kinder von 5-12 Jahren. Mit vielen Spielen wurde den
Kindern die leichtathletischen Grundformen beigebracht.

Die Kinder waren in drei verschiedene Altersklassen unterteilt, in denen
altersgerecht trainiert wurde. Nach dem morgendlichen Friihstiick gab es
eine gemeinsame Aufwarmrunde und danach wurden in den einzelnen
Gruppen die Disziplinen Sprint, Sprung und Wurf ausprobiert, bei denen die
Kinder ihr Talent zeigen und auch erstmals erkennen konnten.

Beim Springen Uber die Blocks hatten vor allem die Bambinis sehr viel SpaR.

Die mittlere und die altere Gruppe durften sich in ersten Speerversuchen
Uben, was bei vielen auch schon wirklich gut aussah.

Als Abschlussspiel am Mittwoch spielten wir mit allen gemeinsam
»American Gladiator”, bei dem es darum ging, einen Hindernisparcours zu
durchlaufen, wahrend eine andere Mannschaft versuchte, diese
abzuwerfen. Da es an diesem Tag sehr heild war, verbanden wir es mit einer
Wasserschlacht.




Die Woche endete mit einer Olympiade, bei denen die Kinder in Wurf-,
Sprung- und Sprintdisziplinen antraten und ihr Gelerntes zeigen konnten.
Nach erfolgreichem Abschluss wurde gemeinsam gegrillt und die Urkunden

verteilt.

Uns Trainern hat es sehr viel SpaR gemacht und wir freuen uns jetzt schon

auf nachstes Jahr mit euch!




