Bahneroffnung in Engen, 29.4.2017

Mit 14 Athleten, 2 Trainern, Helfern und Eltern trafen wir am Samstagmorgen in Engen ein und
konnten den Platz auf Grund des starken Nebels tatsachlich erst nicht finden. Die Bedingungen
wurden dann aber (iberraschend gut und nicht nur die Athleten konnten sich Gber die Sonne freuen.
Statt Wasser regnete es Bestleistungen fiir sehr viele Athleten.

Hannah Fichter, Elisa Schwarz, Charlotte Porst und Alexa Zumkehr leiteten den Wettkampf mit einer
erfolgreichen 4x75m Staffel ein. Kurz danach ging es fiir Alexa und Hannah mit den Hiirden weiter —
zum allerersten Mal im Wettkampf. Auch alle anderen Hiirdenlauferinnen liefen zum ersten Mal mit
den neuen Abstanden und Hohen und waren dabei sehr erfolgreich. Nachdem dieser Teil geschafft
war, musste auch alles andere funktionieren. Die Jungs triumphierten im Weitsprung und auch bei
den Madels gab es hier viele neue Bestleistungen. So sprangen Benni Taubner (das erste Mal) und
Jannek Kaiser (nun sicher und konstant) tiber 5 Meter, an die auch Mara Diirschke nun immer ndher
rickt (2.Platz; 4,68m). Alexa Zumkehr sprang sicher lber 4 Meter (4. Platz von 18) und glanzte im
Hochsprung durch eine (iberragende Technik, mit der sie sogar die Kampfrichter ins Staunen brachte.
Den Hochsprung der W12 gewann schliel3lich Hannah Fichter mit 1,35m, die auch den ersten Platz im
KugelstoRen ihrer Altersklasse belegte. Bei den 100m hatte Mara mit einem starken Gegenwind von -
3,3 zu kampfen, mit dem sie dennoch eine 14,45 lief. Keine schlechte Leistung so friih in der Saison.
Die gleiche Zeit lief auch Lotta Schneider, die aktuell einen riesigen Sprung nach vorne macht und
ihren ersten Wettkampf Gberhaupt bestritten hat. Auch im Weitsprung sprang sie sich mit sehr guten
4,45m auf Platz 2 ihrer Altersklasse. Charlotte Porst lief bei den 75m der W12 auf den 4. Platz. Leider
verletze sich Jette Berg nach der letzten Hiirde, sodass sie danach aus dem Wettkampf aussteigen
musste. Sie kampfte sich aber noch hartnackig ins Ziel und wurde nur ganz knapp von ihrer
Konkurrentin eingeholt. Zuvor sprang sie eine Bestleistung von 1,35m im Hochsprung und belegte
damit den zweiten Platz der W15. Auch bei Daniel Wiehler war etwas Pech im Spiel. Enttduscht von
einem Fehlstart warf er jedoch, wie auch Jannek, den Speer (iber die 20m Marke. Stark waren bei
den Jungs auch die Sprints. Benni belegte den 2. Platz in den 100m (13,32) und Jannek gewann am
Ende eines langen Wettkampfs die 300m mit einer Zeit von 40,78 Sekunden.

Aus der Gruppe der Alteren starteten Simone Fiedler (U18), sowie Philipp Sterk (Manner/Aktive), der
sein Startrecht zwar in seinem Heimatverein LG Welfen hat, unter der Woche jedoch fleifSig in
Konstanz mittrainiert. Simone Ubersprang im Hochsprung souveran die 1,35m, und erzielte somit
eine neue personliche Bestleistung. Im KugelstoBen kam sie nah an ihre Bestweite heran und stiel
die Kugel 7,40m weit. Philipp glanzte im Weitsprung, auch wenn er sein gestecktes Ziel von 6 Metern
nur sehr knapp verpasste (5,95m). AnschlieRend lief er das erste Mal tiber die neue Manner-
Hiardenhohe (1,067 m) und meisterte diese Disziplin ebenfalls sehr gut.

Bei den Senioren nutzte Jens Kresalek (M40) den Wettkampf zur weiteren Saisonvorbereitung. Beim
KugelstoRen erreichte er mit dem 7,26kg schweren Gerat 11,78m. Mit dem Speer (800g) konnte er
die erreichte Weite der Weltmeisterschaft in Daegu um rund 2,50m verbessern und erreichte gute
55,69m.

Das Trainerteam gratuliert allen Athleten fiir diese hervorragenden Leistungen! Was fiir ein Saison-
Auftakt — weiter so! ©

(ma/mt/jk)



Jugend M15
Taubner, Benjamin, Jg. 2002:
100m: 13,32 +0,1 (2. Platz) PB
Kugel: 7,39
80m Hirden: 14,46 +0,0 (3. Platz) PB

Weit: 5,19 -0,1 (2. Platz) PB

Kaiser, Jannek, Jg. 2002:
Weit: 5,28 -0,1 (2. Platz) PB
Speer: 25,40 (2. Platz) PB
80m Hurden: 12,83 +0,0 (1. Platz) PB

300m: 40,78 (1. Platz) PB

Wiehler, Daniel, Jg. 2002:
100m: disq. (leider sehr enttduscht (iber Fehlstart)
Kugel: 8,26
Weit: 4,60 +0,1 PB

Speer: 21,72 PB

Jugend W12
Zumkehr, Alexa, Jg. 2005:
Ball: 27,50 PB
60m Hirden: 11,98 (3. Platz) PB, zum ersten Mal Hiirden
Weit: 4,15 (4. Platz von 18) PB

Hoch: 1,29 (3. Platz) PB

Porst, Charlotte, Jg. 2005:
75m: 11,51 (4. Platz) PB

Weit: 3,60 PB



Fichter, Hannah, Jg. 2005:
Ball: 24,50
60m Hurden: 12,35 PB, das erste Mal Hiirden
Kugel: 5,79 (1. Platz) PB

Hoch: 1,35 (1. Platz) PB

Jugend W13
Schwarz, Elisa, Jg. 2004:
75m: 11,65 PB

Weit: 3,93 PB

Staffel U14: Fichter, Hannah — Schwarz, Elisa — Porst, Charlotte — Zumkehr, Alexa: 44,02

Jugend W14

Schneider, Lotta, Jg. 2003, erster Wettkampf tiberhaupt:
100m: 14,45 -1,1 PB
Weit: 4,48 -0,2 (2. Platz) PB

80m Hurden: 16,72 PB

Jugend W15
Berg, Jette, Jg. 2002:
Hoch: 1,35 (2. Platz) PB
80m Hirden: 14,62 -0,7 PB
100m: abgemeldet nach Verletzung

Speer: abgemeldet nach Verletzung

Dirschke, Mara, Jg. 2002:
100m: 14,45 -3,3 (3. Platz) PB
80m Hiirden: 15,92 PB
Weit: 4,68 +0,7 (2. Platz) PB

Speer: 20,62 PB



Simone Fiedler (2. Jahr,U18): Philipp Sterk (Manner):
Speer: 15,67m (7.Platz) Hochsprung: 1,74m (1.Platz)
Kugel: 7,40m (7.Platz) Weitsprung: 5,95m (2.Platz)
Hochsprung: 1,35m PB (9.Platz) 100m: 12,81 sec (4.Platz)

100m Hiirden: 19,01 sec (2.Platz)

Alle Ergebnisse sind zu finden unter:

https://ladv.de/veranstaltung/detail/12752/Bahner%C3%B6ffnung-Senioren-M-F-und-Jugend-2017-
Engen.htm




