Bahneroffnung Engen
16. April 2016

Im Rahmen der Bahner6ffnung in Engen war heute endgiiltig der Start in die
Freiluftsaison eingeldutet.

15 Kinder aus der U14/U16 (Eva Lotta, Julia, Shana, Lea, Till, Oliver, Mattes,
Samuel, Finn, Patricia, Jannek, Mara, Mira, Philipp und Eric) und 3 Athleten aus
der weiblichen Jugend (Lucie, Annkathrin, Pia) waren vertreten. Mit der
Absicht, einzelne Disziplinen vor den ndchsten Wettkdmpfen zu testen, setzen
sich viele Autos Richtung Engen in Bewegung. Auf dem Hinweg regnete es
extrem stark, was sich im Verlaufe des Tages aber dnderte. Mit den Staffeln
4x75m startete der Wettkampftag fiir die Madchen in der Besetzung Shana, Eva,
Julia und Lea mit dem 2. Platz erfolgreich, wéihrend die Jungen (Till, Samuel,
Eric und Finn) aufgrund einer kleinen Unaufmerksamkeit tiberlegend in
Fithrung das Staffelholz aus den Hianden verloren.

Waren die Platzierungen danach eher zweitrangig, konnten viele Kinder
personliche Bestleistungen aufstellen, wobei kréftiger Gegenwind (bis fast
5m/Sekunde) viele Steigerungen verhinderte. Besonders bei den Sprintstrecken,
dem Weitsprung und den Hiirdenldufen war das zu merken. Ein echtes Highlight
war Till ganz knapp vergonnt, indem er in drei Versuchen nur ganz knapp an den
1,50m im Hochsprung scheiterte.

Bei den Jugendlichen stand auch das Ausprobieren neuer Wettkampfbedingungen (Hiirden) und Gewichte unter
Wettkampfbedingungen im Focus. Auch sie sind alle mit den Ergebnissen unter den teils widrigen
Bedingungen zufrieden und konnten einige neue Bestleistungen aufstellen.

Aus dieser Trainingsgruppe startet auch Philipp Sterk (U20) in Engen in die Saison: unter der Woche trainiert
er bei uns, aber das Startrecht bleibt bei seinem Heimatverein der LG Welfen. Auch er ist mit seinen
Ergebnissen (Hoch/Weit/100) zufrieden.

Insgesamt blicken wir zuversichtlich in Richtung der kommenden Wettkdmpfe in Weingarten, in Konstanz und
Radolfzell und hoffen auf viele tolle Leistungen der Kinder.

Danke an alle Eltern, die die Kinder nach Engen begleitet und unterstiitzt haben. Als Kampfrichter oder Helfer
waren Harald, Birgit, Oliver, Kerstin, Christine und Bernd dabei. Bei den in zwei Wochen im Bodensee Stadion
stattfindenden Bezirksmeisterschaften sind dann wir als Ausrichter stark gefordert!




Bahnerﬁffnung Engen 16.04.2016 Aaustinriiche Ergebnisse unter: http://ladv.de/ergebnis/datei/26633

100/75m 800m 60/80m/100H Weit Hoch Kugel Speer Ball Staffel =Pers.Bestl.
mM14
Jannek 14,24(-1,2) 4,20 (-1,8) 1,34 21,13
mM13
Till 11,19 10,82 4,64 1,46 39,50 Aufg. Wechselfehler
Samuel 11,56 4,03 1,22 29,50
Finn 10,90 2:49,37 4,33 1,26
Mattes 11,90 13,09 3,96 1,22
Oliver 12,68 1,22 26,50
mM12
Eric 12,33 3:03,74 12,34 1,18
Philipp 12,16 2:53,71 3,80
w14
Mara 14,52 (-4,7) 1,32 20,66
Mira 15,20(-2,8) 1,32
w13
Lea 11,16 12,23 4,35 1,36 43,18
Shana 11,23 11,13 3,73 1,28
Eva Lotta 12,07 2:56,71 26,50
w12
Julia H. 12,40 12,71 3,65
Patricia 13,21 3,58 1,24 30,50
wu18
Lucie 15,12(-4,0) 19,74(-1,6) | 4,07 (+0,3) 7,60
Wu20
Pia 1,40 6,44 22,04
Annkathrin 14,21(-3,4) 17,79(-1,5)| 4,87(-,07) 21,041
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