Trainingslager U12 und U14
21.-24. Mirz 2016

Beim diesjdhrigen Osterferien-Trainingslager der U12 und U14 waren nicht ganz
so viele dabei wie im Vorjahr.

An dreieinhalb Tagen mit 2 Einheiten pro Tag und einem Nachmittag in der
Therme von Uberlingen wurde an Technik, Ausdauer und Teamgeist gearbeitet.

Da das Wetter immer mitspielte,
konnten alle Einheiten auf der Anlage
- stattfinden. Mittagessen gab es

- entweder in der Halle oder im
Gymnastikraum.

Fiir die Zubereitung des Essens hatten
sich Eltern gemeldet und die Stirkung
kam bei den Kindern gut an. Es gab
Pasta und Salatbuffets.

* Am Ende der vier Tage konnte man schon merken, dass jetzt alle mindestens
einen Ruhetag brauchen.

Fiir Kai geht es aber direkt weiter mit dem Trainingslager der U16 in Cervia.

Bevor den an den Nachmittagen in die
»2. Runde” ging, war Pause angesagt.
Manche mussten das aber erst lernen
und merkten dann ganz schnell, das
man eine Pause braucht, um auch am
Ende des Nachmittags voll mitmachen
zu kénnen.

Ein grolRes Dankeschon an Eltern, die bei der Durchfiihrung der Aktion
mitgeholfen haben.




