
Baden-Württembergische Meisterschaften
Wurf-Mehrkampf der Senioren Igersheim 17. Oktober 2015 

Jens Kresalek (M40) verteidigt seinen Titel 

Was so als klare Angelegenheit auf dem Papier 
steht, war am Ende eine Zitterpartie: In der 
letzten Disziplin, dem Hammer werfen, waren 
die beiden ersten Versuche ungültig. Ein gültiger
Versuch musste her, um die Mühen des Tages 
mit dem Titel abschließen zu können. Deshalb  
ging Jens im dritten Versuch auf Nummer sicher 
und die Titelverteidigung gelang.
Trotz dieses „Wacklers“ beim Hammer konnte 
er seine bisherige persönliche Bestleistung von 
den Deutschen Meisterschaften im August um 
37 Punkte auf 3195 Punkten steigern und auch 
neue Bestleistungen in den Einzeldisziplinen 
Diskus und Gewichtswurf erzielen.
Die Ergebnisse im Einzelnen:
Kugel (11,76m), Diskus (37,37), Speer (52,19), 
Gewichtswurf (11,86m), Hammer (36,50m)

Ausrichter der Baden-Württembergischen 
Meisterschaften im Wurfmehrkampf war  
Igersheim.
Obwohl schon der Herbst in vollem Gange war, 
waren die Bedingungen gut: trocken aber kalt.
In den fünf Disziplinen, die zu diesem 
Mehrkampf gehören, konnte Jens 4 Tagessiege 
(Kugel, Diskus, Speer, Gewichtswurf) 
verbuchen. Beim Hammer war es Platz 2 der 
Tageswertung.


